
A SALO’ 
LA CURA DEL TUO
CUORE A           GRADI360 

Per il tuo 

POLIAMBULATORIO
SAN BERNARDINO
PRESENTA:

A CUOR LEGGERO!

In  collaborazione  con  Dott. Diego  Maffeo
cardiologo  presso  Fondazione Poliambulanza  di Brescia



Il rischio cardio-vascolare è la probabilità di sviluppare
una malattia a carico del cuore e dei vasi sanguigni
cerebrali e sistemici. 

Il rischio deriva da numerosi fattori che agiscono
provocando lesioni arteriose che riducono il lume ed
ostruiscono il normale passaggio di sangue.
Nei casi più avanzati il rischio è quello di incorrere in un
infarto cardiaco o ictus cerebrale con conseguenze
anche molto gravi.

Una prevenzione efficace deve ridurre al minimo il
rischio vascolare andando a correggere, molto
precocemente, i fattori che lo inducono.

160 euro

Visita Cardiologica
Elettrocardiogramma
Ecocardiogramma 

LA CURA DEL
TUO CUORE
A 360 gradi

PRESTAZIONI CARDIOLOGICHE

Valutazione
cuore

Valutazione
Cardio-
vascolare

Visita Cardiologica
Elettrocardiogramma
Ecocardiogramma
 Ecocolordoppler TSA

120 euro

Ecocardio
gramma

Ecocardiogramma di
primo livello

190 euro

Visita
rinnovo
patente

Visita Cardiologica
Elettrocardiogramma
Ecocardiogramma
Calcolo NYHA e FE 

Eco- color
doppler
tronchi 
sovraortici

90 euro 60 euro

Ecografia dei tronchi
arteriosi sopraortici



Scopo di questo progetto è conoscere il proprio
profilo di rischio Cardiovascolare per poter mettere
in atto uno stile di vita e dei provvedimenti efficaci
così da prevenire eventi cardiovascolari futuri.

Presso il Poliambulatorio San Bernardino di Salò è
possibile effettuare controlli cardiovascolari
completi, in unica seduta, usufruendo di un servizio
di alto profilo prestato da personale specializzato in
una location confortevole e con strumentazione
diagnostica di ultima generazione.

100 euro

Monitoraggio del
ritmo cardiaco 24h
Monitoraggio del
ritmo cardiaco 48h

LA CURA DEL
TUO CUORE
A 360 gradi

PRESTAZIONI CARDIOLOGICHE

Holter ECG

Holter PA

60 euro

Consulenza
telematica

Consulta il cardiologo
per un parere
Direttamente dal tuo
smartphone con un
semplice click
Su prenotazione

80 euro

Elettro
cardiogramma

Elettrocardiogramma
eseguito dal
cardiologo 

30 euro

Monitoraggio della
pressione arteriosa
nelle 24h
Monitoraggio della
pressione arteriosa
nelle 48h



VALVULOPATIA
AORTICA

VALVULOPATIA
MITRALICA

FIBRILLAZIONE
ATRIALE

SCOMPENSO

CARDIA
CO

VALVULOPATIA
POLMONARE

IPERTENSIONE
ARTERIOSA

La cura del proprio cuore passa
innanzi tutto dalla cura di sé.

IL CUORE, 
A DIFFERENZA DELLE TESTA,
NON SMETTE MAI DI
CREDERE,

all’impossibile

PER QUALI PROBLEMATICHE

MALATTIE
CORONARICHE

DIFETTI
CARDIACI
CONGENITI
PFO-DIA

ARITMIE
CARDIACHE
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·     Analisi del sangue
·     Visita cardiologica completa 
·     Misurazione peso, altezza, circonferenza vita, pressione arteriosa 
·     Elettrocardiogramma (ECG)
·     Ecocardiogramma transtoracico di I livello
·     Ecocolordoppler tronchi sovraortici (TSA)

I LOVE ME
CHECK-UP
CARDIOVASCOLARE

PROGRAMMA DI PREVENZIONE

COSTO DEL CHECK UP: 200 EURO
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PROGRAMMA DIAGNOSITICO

Elettrocardiogramma   -    
In ambulatorio o a casa tua   -

Non necessaria prenotazione negli orari di ambulatorio   - 
Refertato in tempi brevi  (entro 30 minuti)  - 

Ritiralo o ricevilo comodamente sulla tua mail  - 
Valido per certificazione sportiva non agonistica  -

COSTO DEL SEVIZIO: 15 EURO



VALUTAZIONE CARDIO-VASCOLARE 

·  Analisi del sangue
·  Visita cardiologica completa 
·  Misurazione peso, altezza, circonferenza vita, pressione arteriosa 
·  Elettrocardiogramma (ECG)
·  Ecocardiogramma transtoracico di I livello
·  Eco-color-doppler tronchi sopraortici (TSA)

VALUTAZIONE ANDRO-UROLOGICA

·  Visita uro-andrologica
·  Eco-color-doppler penieno statico e dinamico
·  Ecografia testicolare
·  Impostazione prima linea terapeutica 

CLINICA DELLA
DISFUNZIONE 

PROGRAMMA BENESSERE

erettile

COSTO DEL  PROGRAMMA 400 EURO
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Il tuo cardiologo a portata di Click?
Contatta lo specialista comodamente dal tuo
smartphone per un secondo consulto o per
un confronto diretto.
L’organizzazione è a carico della segreteria.
Il servizio è su prenotazione.

CONSULENZA
TELEMATICA

face to face

FA
C

E
 2 FA

C
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PROGRAMMA DI CONSULENZA E CONDIVISIONE

COSTO DEL PROGRAMMA: 30 EURO

Ora è possibile!



PERCORSO DI DIMAGRIMENTO, 
EDUCAZIONE ALIMENTARE 

E BENESSERE FISICO 
PER LA PREVENZIONE 

supporto
cardiologico

supporto
nutrizionale

supporto ad
attivita’
fisica

counseling

-10,-20,-30
A cuor leggero

PROGRAMMA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

con il Cardio-Nutri-Training TEAM 

Visita cardiologica
completa
Stima del rischio
cardiovascolare
Elettrocardiogramma
Ecocardiogramma
transtoracico
Ecocolordoppler
tronchi sopraortici
Consulenza
telematica

Raccolta dei dati
anamnestici 
Valutazione dello
stato nutrizionale 
Misurazioni
antropometriche
Plicometria
impedenziometria per
la valutazione della
composizione
corporea
Elaborazione di un
piano alimentare
personalizzato 
Consulenza
telematica Allenamenti aerobici 

Allenamenti isometrici
Sistemi adiuvanti al
lavoro fisico
giornaliero e di
mantenimento
Supporto anti-
sedentarieta’
(applicazione)
Supporto
motivazionale
Consulenza
telematica

Su richiesta, percorso di
ascolto su abitudini e
dinamiche alimentari,
approccio personale
alla nutrizione,
coscienza ed
accettazione di sé,
valorizzazione del
proprio aspetto psico-
fisicoCardiovascolare

INFO: ACUORLEGGEROTEAM@GMAIL.COM
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“Il peso dell farfalla gli era finito sopra il cuore, 
vuoto come un pugno chiuso”

Erri De Luca


